SZKOLA PODSTAWOWA
iIm JANA KOCHANOWSKIEGO w CZARNYM LESIE

PROGRAM PROFILAKTYKI

na rok szkolny 2016/2017

Program zaktada prace nad catoscig osobowosci ucznia, z uwzglednieniem
ksztattowania sfery psychicznej, duchowej 1 fizycznej. Sami prowadzacy moga
uczy¢ wspiera¢, pomagac dziecku, ale pierwszymi 1 najwazniejszymi
wychowawcami sg rodzice oraz opiekunowie. Dlatego nalezy nawigza¢ z nimi
wspoOtprace.

Program profilaktyki ma pomodc uczniom zrozumie¢ problemy i sytuacje, z
ktorymi wczesniej czy pozniej przyjdzie si¢ im zetkng¢. Uczy, jak zachowac si¢ w
takich sytuacjach, jak sobie radzi¢ i jak unika¢ konfliktow. Dostarcza takze
informacji o Srodkach uzalezniajacych i mechanizmie ich dziatania.



CELE PROGRAMU :
1. Ksztattowanie osobowo$ci ucznia poprzez ukazanie systemu wartosci.
2. Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw i konfliktow.

3. Stworzenie klimatu zaufania migdzy nauczycielem, a uczniem majacym

problemy.
4. Dostarczenie uczniom wiedzy o srodkach uzalezniajacych.
5. Wskazywanie wlasciwych rozwigzah w roznych sytuacjach zyciowych.

6. Wyuczenie asertywnych zachowan, z umiejetnoscia stanowczego
odmawiania, mowienia "Nie".

7. Ukazanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

8. Wspieranie rozwoju ucznia poprzez tresci programowe 1 bezposredni kontakt z
nauczycielem.

BLOKI TEMATYCZNE :

I. Ja i moje uczucia .

I1. Jestem uczestnikiem grupy rowiesnicze;j.

II1. Jak rozwigzywac problemy.

IV. My 1 $rodki uzalezniajace.

V. Jak spedza¢ czas wolny? Zdrowy styl zycia.

V1. Bezpieczenstwo na co dzien.



ZADANIA W POSZCZEGOLNYCH BLOKACH TEMATYCZNYCH:
Ja i moje uczucia:

euswiadomienie uczniom ich wiasnych uczu¢ i umiejetnosci ich wyrazania,
euczenie radzenia sobie z napigciem emocjonalnym,

erozpoznawanie zagrozen uczuciowych, tworzonych przez nietrzezwe
zachowania innych ludzi.

Jestem uczestnikiem grupy rowiesniczej:

erozumienie przez uczniow mechanizmu nacisku grupowego i uczenie, jak
mozna si¢ mu przeciwstawiac,
ewskazywanie pozytywnej roli uczestnictwa w zyciu grupy rowiesnicze;j.

Jak rozwigzywac problemy:

euczenie samodzielnego podejmowania wlasciwych decyz;i,
e\Wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie,
eksztaltowanie umiejgtnosci rozwigzywania problemoéow,
ebudowanie wlasciwych relacji z rowiesnikami 1 dorostymi,
eumicjetne wyrazanie wlasnych pogladow,

eksztatltowanie umiejetnosci przepraszania i wybaczania.

My i Srodki uzalezniajgce:

edostarczenie uczniom informacji o sktadzie 1 strukturach dziatania srodkow
uzalezniajacych,

erozpoznawanie powodow, dla ktorych ludzie siggajg po srodki
uzalezniajace.

Jak spedzaé czas wolny? Zdrowy styl zycia.

erozwijanie §wiadomosci budowy wilasnego ciata 1 poznawanie roli, jaka
odgrywa rownowaga zdrowotna ich organizméw,

ezrozumienie przez ucznidow ,ze to oni sami w znacznym stopniu sg
odpowiedzialni za wlasne zdrowie,

euswiadomienie uczniom, jakie konsekwencje kryja si¢, gdy siegamy po



srodki uzalezniajace oraz jak dziata ich mechanizm,

ewskazanie wlasciwych 1 dajacych zadowolenie mozliwos$ci spedzania
wolnego czasu.

ewskazanie na warto$ci edukacyjne czytelnictwa,

erozbudzanie potrzeby codziennego czytania

Bezpieczenstwo na co dzien:

e dbam o bezpieczenstwo swoje i kolegéw w szkole i poza nia,

® bezpiecznie spedzam czas wolny od nauki,

e zachowuj¢ bezpieczenstwo podczas zabaw 1 w innych sytuacjach (ferie,
wakacje),

e znam podstawowe przepisy ruchu drogowego,

e umiem samodzielnie bezpiecznie zachowac si¢ na ulicy.

WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM

ezapoznanie rodzicOw z programem profilaktyki 1 wychowania,
ezaproszenie do udziatlu w zajeciach otwartych,

ezaproszenie szkolnej pielegniarki na zajgcia,

eprelekcja lekarza srodowiskowego.

TRESCI PROGRAMU:
I. Ja i moje uczucia

eJa i najblizsi. Kto mnie lubi , na kogo mogg¢ zawsze liczy¢ (k1.I-111).
ePoznajemy 1 nazywamy uczucia. Wyrazamy je w r6znych zachowaniach
(KLI-111).

eUczucia innych ludzi ,czy je rozumiemy 1 potrafimy zaakceptowac.
eJestem istotg niepowtarzalng .Umiem i chcg wyraza¢ otwarcie swoje
uczucia.

eMoje wewnetrzne 1 zewnetrzne JA.

eSukcesy moje cieszg innych , sukcesy innych ciesza mnie.

eCzego najbardziej si¢ wstydzimy?

ePoszukujemy szczescia .Istniejg sprawy dla ktérych warto zy¢.
eTworzymy liste sposoboOw poprawy ztego samopoczucia.



II. Jestem uczestnikiem grupy spolecznej

eJa i moi koledzy w klasie tworzymy zesp6t grupy rowiesniczej ,wzajemnie
ze sobg wspoldziatamy.

oChcialbym znalez¢ prawdziwego przyjaciela. Co przyjaciele moga zrobic¢
dla siebie. Umiem by¢ przyjacielem (kLI-111).

e[nne osoby moga mi pomoc.

eKazdy cztowiek ma swoj sposob zycia. Mdj sposob na zycie jest inny od
innych.

eJak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

II1. Jak rozwigzywac problemy

e Asertywne zachowanie .Uczymy si¢ méwic "Nie".
eSposoby rozwigzywania problemow.

eJestem odpowiedzialny za siebie. Potrafi¢ odmowic.
eRyzykowne decyzje , czy warto je podejmowac?
eKonflikt w Srodowisku szkolnym.

IV. My i srodki uzalezniajace
Nikotyna

ePalenie papierosoOw jest niebezpieczne dla czlowieka.
eDlaczego ludzie palg papierosy? Co zrobi¢, aby w przysztosci nie palili?

Alkohol

eMity i rzeczywistosc.

eCo wiemy o alkoholu .Wptyw alkoholu na cztowieka.
My i alkohol .Dokonywanie wyboru.

eUzywanie 1 naduzywanie alkoholu.

eSkutki picia alkoholu (biologiczne ,psychiczne, spoteczne; natychmiastowe
1 dtugotrwalte).

ePowody dla ktorych ludzie pija alkohol.
eDzieci alkoholikow. Jak im pomoc? Gdzie 1 do kogo sami mogg zwrdcic si¢
0 pomoc?

Narkotyki



¢Co wiemy o narkotykach ?Wptyw narkotykdéw na organizm cztowieka.
My i narkotyki.

eDziatanie inhalantoéw (§rodkow odurzajacych lotnych, najczesciej
uzywanych w szkole podstawowej).

eSwiat bytby duzo lepszy bez $rodkéw uzalezniajacych .

V. Jak spedzaé czas wolny? Zdrowy styl zycia.

¢Co mogg sam zrobi¢ ,aby by¢ silnym i zdrowym? Podejmuj¢ wlasciwe
decyzje w sprawie zdrowia. Sposoby dbania o swoje zdrowie.
eRozpoznajemy substancje trujace.

eJak zazywac leki. Zasady bezpiecznego przyjmowania lekarstw.

o(Czas wolny, jak go racjonalnie wykorzystac?

eFantazja 1 marzenia. Przydatnos¢ fantazji w zyciu.

VI. Bezpieczenstwo na co dzien.

e Bezpieczenstwo w szkole 1 w drodze do szkoty,

e Jak zachowac si¢ na drodze/ulicy?,

e Jak bezpiecznie bawic si¢ i spedzac czas wolny?,

e Co mdéwig nam znaki drogowe? Egzamin na karte rowerowa.

Wyzej wymienione tresci bedg realizowane przez wychowawcoOw na godzinie z
wychowawcag, na lekcjach przyrody, jezyka polskiego, jezyka angielskiego, religii,
techniki, historii, wychowaniu fizycznym 1 $wietlicy.



METODY PRACY UWAGI

Krag uczu¢ sprzyja mozliwos$ci rozwijania umiejgtnosci
wyrazania uczuc;

Rysunki wazne ,aby kazde dziecko mogto zaprezentowac
(zwtaszcza k1.I-111) swQj rysunek 1 omowi¢ go;
Piosenki dziecko poprzez §piewanie 1 stuchanie muzyki

chetnie wyraza swoje mys$li 1 uczucia;

Odgrywanie scenek sytuacje ,ktore uczniowie odgrywaja musza
mie¢ zwigzek z ich rzeczywistymi problemami;

Przedstawienie scenki powinny by¢ krotkie ,proste 1 zrozumiale;
kukietkowe

Dyskusja klasowa nalezy szanowac poglady kazdego ucznia;

Burza mozgow ma na celu stworzenie listy pomystow;

Rozwigzywanie wazne ,aby kazdy uczen potrafit rozwigza¢ problem bez
konfliktow naruszania tozsamosci 1 godnosci innych oséb;
Uzupehnianie i utatwia samodzielng wypowiedz;

dokanczanie zdan.

Kroétkie opowiadanie  szczegdlnie polecane przy tematach trudnych
I wstydliwych:

Gry 1 zabawy stosowane zwlaszcza wtedy ,gdy aktywnos¢ klasy jest
bardzo mala;

Praca w matych metoda ta ma na celu lepsze komunikowanie si¢ uczniow
grupach miedzy soba.



WSKAZOWKI DLA PROWADZACYCH ZAJECIA:

¢1.Badz naturalny 1 swobodny ,nie przesadzaj z powagg ,u§miechaj si¢ i
Smiej si¢ razem z dzie¢mi .

¢2.Chwal uczniow za wszystko co zrobig dobrze.
¢3.Stuchaj wypowiedzi kazdego ucznia 1 nie krytyku;.
e4.Szanuj odmienne postawy 1 poglady uczniow.

e5.Zachecaj wszystkich uczniéw do brania aktywnego udzialu w
¢wiczeniach.

¢6.Stworz klimat zaufania miedzy toba, a grupa, miedzy toba, a kazdym
uczniem z osobna.

OGOLNE PROCEDURY MONITOROWANIA I EWALUACJI
PROGRAMU PROFILAKTYKI

1. Program profilaktyki podlega ewaluacji w celu zdiagnozowania 1 rozwigzywania
probleméw szkoty.

2. Ewaluacje prowadzi zesp6t powotany przez dyrektora szkoty 1 sporzadza z niej
raport.

3. Wskazniki ewaluacji:
a) uczniowie potrafig rozwigzywac problemy 1 konflikty,
b) na terenie szkoty nie uzywa si¢ srodkoOw uzalezniajacych,
c¢) uczniowie chetnie uczestniczg w zajeciach pozalekcyjnych,
d) uczniowie potrafig wyraza¢ wlasne poglady i uczucia,
e) nie dochodzi w szkole 1 poza nig do wypadkow z winy ucznidéw.

4. Metody ewaluacji stosowane w szkole:



a) rozmowy, wywiady, obserwacje,
b) ankietowanie nauczycieli, ucznidéw i rodzicow,
¢) samoocena nauczycieli 1 uczniow.

5. Narzedzia do ewaluacji opracuje zesp6t powotany przez dyrektora.

6. Ewaluacji dokonuje si¢ w terminach:
a) na biezgco podczas roku szkolnego (ewaluacja ksztaltujaca),
b) na koniec etapu edukacyjnego od 2005 roku (po wdrozeniu go w danym etapie

edukacyjnym).

7. Odbiorcami ewaluacji sa cztonkowie spotecznosci szkolnej: nauczyciele,
rodzice, uczniowie, pracownicy obstugi.

8. Rada pedagogiczna odpowiednig uchwata moze wprowadzi¢ zmiany w
programie profilaktyki, przed rozpoczgciem roku szkolnego.

9. Monitorowanie realizacji programu profilaktyki odbywa si¢ przez sprawozdania
nauczycieli na posiedzeniach rady pedagogicznej. W zaleznosci od zaistnialej
sytuacji rada pedagogiczna moze podja¢ decyzje o diagnozowaniu danego
zjawiska.

Uchwalony uchwalg rady pedagogicznej numer ..................... zdnia ....cccoeeeeeiieinnn,



