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Czym samoocena rozni si¢ od poczucia
wlasnej wartosci?

Ptak czy latawiec? Orzet czy kura? Poczucie wlasnej wartosci czy wiara w swoje mozliwosci?

Anthony de Mello w swojej znanej bajce opisuje los orla, ktory wyklut si¢ w kurniku. Cate
swoje zycie spedzil wsrod kur, przyjmujac ich sposob bycia, zatracajac przy tym swoja nature
1 umiejetno$¢ latania. Zamiast polowaé, drapat w ziemi w poszukiwaniu robakow, zamiast
szybowac po niebie, wzbijal si¢ co najwyzej o kilka metréw nad ziemi¢. Co wigcej — orzet
umart przekonany o tym, ze byt podworkowym kogutem.

Przypominam t¢ histori¢, bo wydaje mi si¢ niezwykle wymowna w konteks$cie refleksji nad
poczuciem wiasnej warto$ci dzieci 1 ich samoocena.

Czesto spotykam si¢ z przekonaniem, ze to jedno i to samo, ale absolutnie kluczowym dla
towarzyszenia dzieciom w ich rozwoju jest rozrdznianie tych dwoch predyspozycji.

Orzet z bajki de Mello nie ma ani jednej, ani drugiej z tych cech. Wptyneto na to srodowisko,
w ktoérym si¢ wychowal — ptak nie wierzyt w swoj potencjal, nawet nie podejrzewat siebie o
to, do czego byt stworzony, bo nie znalazt nikogo, kto by to dostrzegt i nazwal. Te¢sknota i
zachwyt, ktorych do§wiadczyt, widzac ptynacego po niebie orla, pozwalaja mi interpretowaé
je jako brak poczucia wlasnej wartosci, akceptacji siebie.

Czym jest poczucie wlasnej wartosci?

Przekonaniem o swojej warto$ci jako cztowieka (ba! o wartosci wszystkich istot ludzkich)
niezaleznie od posiadanych umiejetnosci czy zdobytych sukcesow).

Jestem wartosciowy, dlatego ze jestem. Lubig siebie 1 akceptuje siebie takiego, jakim jestem.
Mam swoje miejsce w §wiecie, mam mu wiele do zaoferowania. Mam swoja drog¢ do
przejscia, nikt inny nie przemierzy jej tak, jak ja. Mam swoje zadanie do wykonania, nikt nie
zrobi tego lepiej lub gorzej, jedynie inaczej. Znam swoje mocne i stabe strony i cieszy mnie ta
roznorodnos$¢. Jestem jedyny i niepowtarzalny.

Na czym polega samoocena?

Jak sama nazwa wskazuje — jest oceng samego siebie w kontekscie roznych predyspozycji,
zalet 1 wad, ktore uwypuklaja si¢ w sytuacji porownywania z innymi.

Na warto$¢ mojej osoby wplywaja nieustannie oceny innych 0sob oraz to, w jaki sposob
oceniam sama siebie, zwlaszcza, kiedy porownuj¢ si¢ z innymi lub kto$ inny to robi. Moja
samoocena warunkowana jest tym, co potrafi¢, na co mnie sta¢, co osiggngtam, co jeszcze
zdobede, jakie cele sobie stawiam, gdzie wisi moja poprzeczka — wytyczana przeze mnie
samg lub przez innych.



Wzmacnianie wiary w siebie, podnoszenie swojej samooceny poprzez osigganie kolejnych
“szczytow” w roznych sferach rozwoju nie prowadzi niestety do zbudowania mocniejszego
poczucia wlasnej wartosci u kogos, kto to poczucie ma niskie. Dzieje si¢ tak dlatego, ze w
gruncie rzeczy wysoka samoocena bywa jedynie rekompensatg niskiego poczucia wartosci.
Poréwnujac si¢ z innymi stale ustawiam ludzi w jakiej$ hierarchii — jedni s ode mnie lepsi,
inni gorsi. Mozolnie wspinam si¢ na jej szczeble, raz jestem wyzej, raz nizej. By poczuc¢ si¢
wazng i co$ wartg, wcigz podnosze¢ sobie poprzeczke i staram si¢ sprosta¢ oczekiwaniom. Tak
wiec mozna mie¢ wysokg samooceng, a mimo to nie czu¢ si¢ warto§ciowym cztowiekiem, jak
réwniez mozna w pelni akceptowac siebie przy $redniej samoocenie. Rzadko spotyka si¢
kogo$, kto majac stabilne poczucie wiasnej wartosci, nie wierzytby w siebie, w swoje
mozliwosci.

Wielu rodzicéw, bedac przekonanym, ze wzmacniajg poczucie wartosci swojego dziecka, tak
kluczowe dla jako$ci zycia, w rzeczywistosci podbudowuje jego wysoka samooceng.

Dzieje si¢ to poprzez:

« chwalenie,

e poréwnywanie,

o podkreslanie roli ocen,

e stawianie wysokich wymagan.

Dzieci motywowane w taki sposob przez rodzicOw czy nauczycieli, chcac sprostaé ich
oczekiwaniom, pracuja jeszcze wiecej 1 jeszcze cigzej. Robig wszystko, by osiggnaé cel i
nieustannie zyja w strachu przed poniesieniem porazki. Nierzadko z tego powodu rezygnuja z
wyzwan, nie podejmuja ryzyka, by nie straci¢ roli lidera. Czuja, ze sa kochane, bo spetniajg
wyznaczone standardy. Dazac do zdobycia akceptacji tag droga, maja tendencje do
nadmiernego egocentryzmu, a ten nie ma juz nic wspdélnego ze zdrowa wiarg w swoje
mozliwosci. Po trupach daza do celu, by zastuzy¢ na wlasna i cudza akceptacje i mitos¢.

Samoocena wi¢c to permanentne porownywanie si¢ i uzaleznienie wartosci
swojej osoby od ocen: pochwal, nagrod, wyrdéznien, zwyciestw, nagan, kar,
porazek.

Zatem zamiast inwestowa¢ wylacznie w wysokg samooceng, warto raczej pomysle¢ o
wspieraniu poczucia wlasnej wartosci, z ktorym si¢ rodzimy — bo przeciez kazde dziecko nosi
w sobie nadziej¢ na bezwarunkowa mitos¢ 1 akceptacje. Dlatego to pierwsze lata zycia 1
reakcje najblizszych wzmacniaja 1 ulatwiaja rozwijanie poczucia wartosci, gdy dziecko
doswiadcza, ze zashuguje na mitos¢ i szacunek bezwarunkowo, ze jego istnienie jest
wartosciowe samo w sobie. Poczucie wtasnej wartosci takiego dziecka bedzie stabilne 1
niezalezne od impulsywnych czy przypadkowych ocen otoczenia.

Poczucie wlasnej wartosci to akceptacja siebie ze swoimi mocnymi i stabymi
stronami pomimo porazek i bez wzgledu na sukcesy. To przekonanie o swojej
godnosci i wartosci jako istoty ludzkiej.

Jak wzrasta poczucie wlasnej wartosci? Rodzice moga
zrobi¢ naprawde wiele:



e obdarza¢ dziecko niewartosciujaca uwaga,

e docenia¢ jego wktad i wysitek wtozone w zadanie, a nie jedynie efekt,
o dostrzegac¢ potrzeby i intencje,

e uczy¢ wyraza¢ swoje zdanie 1 uczucia,

o zaprasza¢ do wspotpracy, by miato okazje wzbogacaé nasze zycie,

e szanowac wybory i decyzje,

o akceptowac wszystkie emocje.

Im bardziej dziecko czuje si¢ kochane i szanowane, im bardziej dostrzega, ze wszystko, czym
nas obdarowuje, postrzegamy w kategoriach daru, a nie tylko trudu i poswigcenia, im czg¢sciej
doswiadcza, ze jest dla rodzicow warto$cig, tym mocniejsze stanie si¢ jego poczucie wiasnej
wartosci. Naturalnie 1 proporcjonalnie bedzie tez prawidtowo rozwijac si¢ wiara we wtasne
mozliwosci.

Na pytanie ,,ptak czy latawiec” — gdzie ptak to cztowiek o mocnym i stabilnym poczuciu

wlasnej wartosci, a latawiec — to osoba o chwiejnej, zaleznej od zewnetrznych opinii
samoocenie — odpowiedz, w moim odczuciu, moze by¢ tylko jedna.
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