
                                                                                           Mykanów, 10.10.2017 

 

 

 

Rodzice dzieci 

w wieku 6-11 lat 
 

 

   W ramach promocji i ochrony zdrowia Wydział Edukacji, Zdrowia, Kultury, 

Sportu i Promocji Powiatu Starostwa Powiatowego w Częstochowie organizuje 

szkolenia w formie praktycznych warsztatów pn. ,,ZDROWY KRĘGOSŁUP''. 

 

  Szkolenia dotyczą wczesnego wykrywania i zapobiegania rozwojowi wad 

postawy u dzieci w wieku 6-11 lat. Warsztaty prowadzić będzie fizjoterapeuta 

pan Jacek Piskorski - instruktor Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej 

,,Sportowiec" w Częstochowie, wg programu ,,Korekcyjna metoda świadomego 

kształtowania prawidłowej postawy ciała". 

  Spotkania adresowane są do rodziców i ich dzieci w wieku 6-11 lat z 

podziałem na grupy wiekowe: 6-8 lat i 9-11 lat. 

 

WARSZTATY W GMINIE MYKANÓW 

 

TERMIN ;                           7 LISTOPADA 2017 

 

MIEJSCE:            SALA GIMNASTYCZNA W WIERZCHOWISKU  

                            (DOM LUDOWY ul. Długa 135) 

 

GODZINA:         grupa I dzieci 6-8 lat          15.30 - 16.15 

                            grupa II dzieci 9-11 lat       16.30 - 17.17 

 

Zapraszamy rodziców i dzieci do udziału w warsztatach. Dzieci powinny zabrać 

ze sobą obuwie zmienne i strój gimnastyczny. 

 

 

 

 
                                                                                Referat Oświaty, Sportu, Kultury i Zdrowia 

                                                                                UG Mykanów 

 


