Dialog z nastolatkiem wedlug Jespera Juula

Kiedy konczy si¢ wychowanie, a zaczyna partnerstwo? Jasper Juul wskazuje ,,graniczng” date
14. urodzin, gdy z jednej strony na wychowanie jest juz za pdzno, ale z drugiej otwiera si¢
przed rodzicami nowa perspektywa — sparingpartnera i zyczliwego swiadka wchodzacego w
doroste zycie dziecka.

Kim jest nastolatek

Wokot stowa nastolatek narosto wiele negatywnych okreslen. Czesta konotacja jest: bunt,
brak odpowiedzialnosci, pyskowki, trudnosci wychowawcze, kidtnie... Jaki wytania si¢

Z tego obraz mlodego czlowieka? A moze warto lepiej zada¢ pytanie: Jaki obraz nastolatkow
maja w gtowach dorosli, ktorzy powtarzaja ,, Teraz to dopiero si¢ zacznie”, ,, Mate dzieci,
maly ktopot, duze dzieci, duzy ktopot™”?

Nastawienie (przekonanie) do jakiego$ tematu wptywa na sposob podejscia do niego. Mysl w
glowie rodzicéw ,, Nascie lat to trudny wiek” i naroste wokot tego stereotypy sprawiaja, ze
dorosli zaczynaja odczuwacd lek i niepokdj wobec nieuniknionej przysztosci, jaka jest
dorastanie ich dzieci. Tymczasem, jak wskazuje Juul, nastolatki z definicji nie stanowia
problemu ani jego przyczyny, a bycie nastolatkiem nie jest stanem chorobowym. Takie
podejscie pozwala rodzicom zmieni¢ spojrzenie na ich dorastajace dzieci: traktowac je jak
odrebne jednostki, a pojawiajgce si¢ konflikty — jak wyzwania.

W opinii Juula nie istnieje co$ takiego jak ,,bunt” nastolatka, a uswiadomienie sobie tego
przez rodzicoOw pomaga w budowaniu relacji z dzie¢mi. Kiedy dorosli zaczynaja sobie
zdawac sprawe, ze proces ten stanowi naturalny krok rozwojowy i jest koniecznym etapem
uniezalezniania si¢ od rodzicow, towarzysza im zupelnie inne emocje i nastawienie niz te,
ktore pojawiajg sie, kiedy skupiaja si¢ na ,,problemie”, jakim jest nastoletni ,,bunt”. Mtodziez
potrzebuje przeciwstawiac si¢ dorostym, poniewaz dzigki temu buduje swoja odrebnos¢ i
poczucie wlasnej wartosci. Co wiecej, proby stownego sitowania si¢ z rodzicami nie maja na
celu uderzania w dorostych, ale stanowig krok do emocjonalnej separacji od nich 1
ksztaltowania wlasnej godnosci. Dlatego zdaniem Juula rodzice powinni da¢ odczu¢ swoim
nastoletnim dzieciom, ze s3 OK wlasnie takie, jakie sg. Taka bezwarunkowa akceptacja da im
site do konfrontacji z rzeczywistos$cig i krystalizowania odpowiedzi na pytanie ,,Kim
jestem?”.

Nastolatki. Kiedy konczy sie wychowanie?

N ASTO LATKI Jak poradzi¢ sobie z usamodzielniajagcym si¢
Kiedy kodizy si wychowanie? nastolatkiem? Autor podpowiada rodzicom, jak

zrozumie¢ i madrze postgpowac z dzieckiem 10+?

Zobacz wigcej
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Jak mowic¢ podczas klotni

Szczerze i bez maskowania emocji. Lepiej zdaniem Juula podczas eskalacji konfliktu
powiedzie¢ ,, Musze wyjsé, bo zaraz eksploduje...” niz oceni¢ nastolatka: ,, Jestes takim
bataganiarzem!”. Ocenianie prowokuje miodziez do zrewanzowania si¢ i oddania ,,stownego
ciosu”, zas akceptacja buduje porozumienie. W rozmowie z nastolatkiem doro$li powinni
odpusci¢ sobie przede wszystkim: moralizatorski ton, wyprzedzanie tego, co mtody czlowiek
chce powiedzie¢, oraz stawianie si¢ w roli mentora, ktory wie wszystko najlepiej. Wspolnemu
porozumieniu nie sprzyja rOwniez ,,ton przestuchania” (,, Co tam w szkole?”, ,, Co dostales z
klasowki z matematyki?”, ,,Jak projekt z geografii?”’) ani postawa rodzicow, ktorej intencja
jest postawienie na swoim (,, Bo ja tak powiedzialem i koniec!”’). Juul zacheca, zeby
komunikacje z mtodym czlowiekiem traktowac jak dialog, Kazda ze stron powinna mie¢ w
nim réwne prawa i1 wszystkim uczestnikom powinien naleze¢ si¢ bezwzgledny szacunek.
Dobrze jest wprowadzi¢ rozmowe opartg na jezyku osobistym, ktora buduje
odpowiedzialno$¢, poniewaz jasne okreslanie tego, co chee (a czego nie), co lubi¢ (a czego
nie lubi¢), a takze co akceptuje (a czego nie akceptuje) stanowi podstawe jezyka rodzinnego.
Dialog z nastolatkiem powinien bazowa¢ na wzajemnym zaangazowaniu i otwartosci, a
trudno to osiggnacé za pomoca jezyka grzeczno$ciowego, spolecznego, gdzie porusza si¢
kwestie z poziomu ogétu. Najlepiej, by rozmowy w konflikcie i podczas eskalacji emocji
dotyczyty aspektu JA (w kontekscie wtasnych potrzeb, emocji i oczekiwan), poniewaz sprzyja
to rozwigzywaniu sytuacji trudnych i pozwala dostrzec perspektywe drugiej strony.

Drogowskazy komunikacyjne

Akceptacja w rozmowie z nastolatkiem jest szczeg6lnie istotna, poniewaz to wtasnie ona
chroni rodzing przed klamstwem. Nastolatki ktamig w sytuacji, kiedy widza, ze doro$li nig
akceptuja prawdy. Mtodziez woli sklamac¢ 1 mie¢ wzgledny ,,$wigty spokoj” niz thumaczy¢ si¢
przed dorostymi. (Juul mowi, ze dzieci stale wspotdziatajg z rodzicami, poniewaz posiadajg
swoistg zdolno$¢ do ,,dopasowywania si¢”.) Warto pami¢taé, ze mtodzi ludzie w relacji z
rodzicami najbardziej potrzebujg zaufania, ktére dorostym przychodzi z trudem. Zdaniem
Juula zaufanie to wtasnie ,, wiara, zZe (dziecko) da z siebie wszystko, korzystajqgc z mozliwosci,
Jjakie przed nim stojq, i zasobow, ktore otrzymato (od dorostych), zZeby stac si¢ tym, kim chce
sie sta¢”. Rodzice nie powinni jednak w imi¢ zaufania pozostawia¢ nastolatkow samych
sobie, poniewaz rodzi to samotnos¢ 1 opuszczenie. ,,Przekazanie” mtodemu cztowiekowi
odpowiedzialnosci za okreslone aspekty jego funkcjonowania (np. szkote¢) nie powinno
zwalnia¢ rodzica z gotowos$ci niesienia mu wsparcia.

Rodzic jako przyjaciel — zmiana
perspektywy

Juul podkresla, ze doro$li powinni nawigzywac rozmowe z nastolatkami tak, jakby
rozmawiali ze swoim przyjacielem. Taka zmiana perspektywy rodzicow pozwoli na
prowadzenie naturalnej rozmowy, w ktorej wigcej miejsca zajmie opowiadanie, méwienie, a
nie przepytywanie. Warto pami¢tac, ze z nastolatkiem mozna si¢ podzieli¢ spostrzezeniami
np. z wlasnie przeczytanej ksigzki czy obejrzanego filmu, co stanowi lepszy punkt startowy
do dalszej konwersacji niz lista sztampowych pytan, ktére tak naprawdg blokuja dialog.



Wazng wskazdwka dla rodzicow nastoletnich dzieci jest dazenie do zachowania rownowagi.
Juul zacheca rodzicéw do odstaniania si¢ w trakcie rozmowy. Podkresla, ze wazna jest
proporcja miedzy zadawanymi pytaniami a opowiadaniem na swoj temat. Mtodziez stroni od
brania udziatu w odpytywankach. Taka forma rozmowy wydaje si¢ wzgl¢dnie odpowiadaé
dzieciom w wieku 7-8 lat. Juul uwaza, ze dorosli chowajga si¢ za pytaniami, zeby za bardzo
si¢ nie odkry¢, cho¢ sami wymagajg tego od nastolatkow.

Sparingpartner

Wchodzenie w ,,role rodzica” w trakcie dialogu z nastolatkiem wydaje si¢ nie prowadzi¢ do
happy endu. Juul podkresla, ze nastolatki potrzebujg dorostych partnerow, ktorzy beda ich
wspiera¢ podczas zdobywania nowych do$wiadczen, a nie rodzicoéw, ktorzy beda z zelazng
konsekwencjg odgrywac¢ swoje role. W sytuacji dziecka posiadajgcego duzg potrzebe
autonomii odgrywanie rodzicielskich rél moze przynies¢ wiele szkdd 1 zamkna¢ perspektywe
porozumienia.

Podejmowanie przez dorostych prawdziwego dialogu z nastolatkiem (opartego na empatii

i zaufaniu do jego kompetencji) odzwierciedla postawe wobec mtodego cztowieka.
Prezentowanie w ten sposob przez rodzicéw gotowosci do poglebiania zyciowej madrosei i
otwarcia si¢ na nowy (inny) punkt widzenia stanowi nieoceniong wartos$¢ dla ich nastoletnich
dzieci.

Tekst na podstawie: ,, Nastolatki. Kiedy konczy si¢ wychowanie?” J. Juul



