10 zasad odrabiania z dzieckiem pracy
domowe]j

Zdarza si¢, ze odrabianie zadanych lekcji jest bardzo ucigzliwe 1 stresujace
nie tylko dla ucznidéw, ale rowniez ich rodzicow. Wtasciwe postepowanie
wobec dzieci w pierwszych klasach szkoty podstawowej sprzyja
wypracowaniu prawidtowych nawykow 1 postaw wobec szkolnych

obowigzkow.

Wigksza jest wowczas szansa na sprawne i samodzielne odrabianie przez uczniéw lekcji w kolejnych
klasach.

1. Czas na odpoczynek po szkole

Dziecko po wielu godzinach w szkole jest czgsto wyczerpane lub nadmiernie pobudzone, co moze
negatywnie wptywac na jego koncentracje uwagi. Warto okresli¢ ramy czasowe odpoczynku oraz
dozwolone aktywnos$ci. Komputer lub telewizor lepiej wiaczy¢ dopiero po zrobieniu pracy domowej.
Wszystkie inne aktywno$ci wydaja sie przy grach duzo bardziej nudne, szczeg6lnie za$ — odrabianie lekcji.
Poza tym, trudno jest dziecku przerwac ekscytujacg rozgrywke.

2. Wyznaczenie stalej pory odrabiania pracy domowej

Stata pora nie oznacza, ze odrabianie lekcji zaczyna si¢ zawsze 0 tej samej godzinie. Dobrze natomiast, by
byt to staly element porzadku dnia, np. po obiedzie, godzing po powrocie ze szkoty, gdy tata wrdci z pracy.
Mozna rowniez postuzy¢ si¢ budzikiem nastawionym na konkretng godzine, ktory wyreczy rodzicow i da
zdecydowany sygnat do rozpocze¢cia odrabiania lekcji.

3. Zapowiedz zblizajacej si¢ godziny na odrabianie lekcji

Dziecko poinformowane przez rodzica o tym, ze za 15 minut zadzwoni budzik (sygnat do rozpoczgcia
pracy) ma czas na dokonczenie waznej dla siebie czynnosci, zabawy, posprzatania po zabawie i oswojenia
si¢ z mysla o czekajacym je obowigzku. Zmniejsza to prawdopodobienstwo oporu z jego strony.

4. Podkreslanie przez rodzicow pozytywnych efektow
pracy dziecka

Dobrze gdy odrabianie lekcji wigze si¢ z odczuwaniem satysfakcji z wykonanej pracy. Mozna to uczucie
wzmocni¢ pozytywnymi uwagami o pracy dziecka. Obserwacja wlasnych sukceséw, pochwata dziata na
dziecko motywujaco, rozwija jego inicjatywe, poczucie wlasnej wartosci i jest zacheta do podejmowania
wysitku.



5. Rozmowa z dzieckiem o szkole

Rozmowa o ciekawych sytuacjach, ktore miaty miejsce w klasie, o tym, czego dowiedzialo tego dnia moze
by¢ pomocna w przypadku, kiedy obserwujemy u dziecka trudnosci w zmobilizowaniu si¢ do odrabiania
lekcji. Rozmowa taka jest pomostem mig¢dzy czasem na odpoczynek a czasem pracy, ogniskuje uwage
dziecka wokot spraw zwigzanych ze szkota.

6. Wsparcie rodzica

W poczatkowych klasach rodzice powinni nadzorowaé prace dziecka, unika¢ jednak siedzenia razem z nim
przy biurku. Pomoc powinna polega¢ na sprawdzeniu czy dziecko rozumie tre$¢ polecenia, czy wlasciwie
zabrato si¢ do zadania. Zamiast dawa¢ gotowe podpowiedzi, nalezy ukierunkowywac prace dziecka
poprzez zadawanie pytan i naktanianie do samodzielnego myslenia. Dobrze gdy rodzic czuwa nad czasem
pracy i koncentracja dziecka, motywujac je, wyznaczajac ramy czasowe, dzielac zadania na etapy.
Natomiast rodzic siedzacy z dzieckiem przy lekcjach zwalnia je cze$ciowo od odpowiedzialnosci za swoj
obowigzek.

7. Dobre warunki do koncentracji

Na czas odrabiania lekcji z biurka powinny znikng¢ zabawki oraz wszystkie rzeczy nie zwigzane z nauka.
Wyeliminowac nalezy gto$ne dzwigki rozmoéw, telewizora, radia. Rodzice powinni tez zadbaé, by uczniowi
nie przeszkadzalo mtodsze rodzenstwo.

8. Samodzielnos¢ i odpowiedzialno$¢ ucznia

Nalezy stopniowo wdraza¢ dziecko do samodzielno$ci. Dziecko bedzie bardziej zmotywowane do pracy i
poczuje sie za nig odpowiedzialne, gdy bedzie mogto samo decydowa¢ o niektorych zwigzanych z nig
aspektach, np. wybierajac przedmiot lub zadanie, od ktorego chciatby zacza¢. Nalezy starac sie, by w
kolejnych klasach dziecko samo sprawdzato co ma zadane i samo odrabiato lekcje. Pomoc rodzica moze
polegac na sprawdzeniu 1 wskazaniu, gdzie pojawit si¢ blad (w zalezno$ci od wieku dziecka, w ktorym
wyrazie, akapicie, stronie). Im starsze dziecko, tym stopien odpowiedzialno$ci za swoja prace domowa
powinien by¢ wigkszy. Rodzice nadal mogg czuwac nad przestrzeganiem stalego czasu odrabiania pracy
domowej. Warto razem z dzieckiem wspolnie ustali¢ godzing siadania do lekcji i czas na przerwe, a nawet
je zapisac 1 powiesi¢ w widocznym miejscu. Krotkie odwotanie si¢ do zapisanych ustalen 1 wyrazenie przez
rodzicow wiary w odpowiedzialnos¢ i rzetelnos$¢ dziecka moze by¢ wystarczajgcym zabiegiem
motywujacym, ktory ksztattuje zarazem jego pozytywng samooceng.

9. Odrabianie lekcji z chlopcami

Korzystniej jest dla chtopcow, gdy nauka i odrabianie lekcji jest domeng taty, ktory staje si¢ postacig
szczegolnie wazng dla uczniow w wieku szkolnym. Wigkszos¢ nauczycieli to kobiety, nauka moze wigc
chlopcu wydawac sie zajeciem mato meskim. Tata, interesujac si¢ naukg syna, pokazuje tym samym, ze to
obszar wart uwagi i zaangazowania.

10. Zadbajmy o dobrg atmosfere¢ przed rozpoczeciem
odrabiania lekcji

Wazne, aby rodzic zachowat zimng krew, gdy dziecko buntuje si¢ i odwleka moment rozpoczecia pracy.
Najlepiej unika¢ awantury, odczekac az emocje opadna, po czym wyjasni¢ istot¢ obowiazku szkolnego
oraz odwota¢ si¢ do ustalonych zasad. Dzigki temu minimalizujemy u dziecka ryzyko kojarzenia zadan



domowych z napigciem i stresem. Rodzice tatwiej poradzg sobie z trudnymi emocjami w reakcji na opor
dziecka, gdy spojrza przez chwilg na rzeczywisto$¢ jego oczami lub wrocg myslami do swojego
dziecinstwa. Rozumiejaca, empatyczna postawa moze by¢ dla dziecka potrzebng pomoca. Rozmawiajac
otwarcie o uczuciach dziecka, jego niecheci do wysitku, o zmgczeniu, znudzeniu, rodzice majg szansg
nauczy¢ ucznia przezwycigzac te stany 1 uczucia w imi¢ wyzszych wartos$ci.

Pami¢tajmy, ze nieche¢ dziecka do nauki nie
zawsze wynika z jego lenistwa.

Wdrazajac ucznia do rzetelnosci w realizowaniu swoich obowigzkow, powinnismy wzigé pod uwagg jego
indywidualne predyspozycje. Wymagania szkoly sg takie same dla wszystkich dzieci, te za$ r6znig si¢
miedzy sobg spostrzegawczoscia, temperamentem, koncentracjg uwagi, tempem pracy itp.

Jezeli, mimo staran, proces odrabiania lekcji jest nieefektywny i1 wiaze si¢ z duzym stresem rodzicow i
dziecka, warto przeprowadzi¢ specjalistyczng diagnoze i indywidualnie dobra¢ optymalne metody pracy.
Zwigkszy to szanse¢ na osiggniecie przez ucznia sukcesu i uchroni przed kosztami emocjonalnymi trudnej
dla niego sytuacji.
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